
van dramadriehoek naar winnaarsdriehoek
Communicatiedriehoek

aanklager
oordelen en beschuldigen, 

anderen deugen niet

assertief
blijft bij zichzelf, benoemt waarneming 

en verwoord behoeften

redder
lost alles op voor een ander, 
wil graag nodig zijn 

ondersteunend
naast de ander staan,  
denkt mee, vraagt naar opties

slachtoffer
voelt zich machteloos, oorzaak ligt 
buiten zichzelf, wil dat een ander 
de situatie overneemt 

hulp vrager
is verantwoordelijk voor eigen situatie, 
vraagt een ander om mee te denken 

Niemand neemt verantwoordelijkheid, 
emoties horen niet bij het hier en nu, 

niemand is ok 

kei coaching en training
voor loopbaan- en ontwikkelvragen

Ieder neemt eigen verantwoordelijkheid, 
speelt zich af in het hier en nu. Ik ben ok – 

jij bent ok


