
 

de dramadriehoek
Communicatiedriehoek

aanklager
oordelen en beschuldigen, 

anderen deugen niet

redder
lost alles op voor een ander, 
wil graag nodig zijn 

slachtoffer
voelt zich machteloos, oorzaak ligt 
buiten zichzelf, wil dat een ander 
de situatie overneemt 

Niemand neemt verantwoor-
delijkheid, emoties horen 
niet bij het hier en nu,  

niemand is ok  

kei coaching en training
voor loopbaan- en ontwikkelvragen

omstander 
Ik bemoei me er niet mee
Ik kies geen partij
Ik wil er niet bij betrokken zijn 


